
安全学院元旦长跑训练考核表
元旦长跑训练于11月21号开始，12月22号结束，每周休息两天，中间因天气原因停训两天，共训练17次，参赛运动员集训五次，共22次。此次训练男运动队员训练的有82人，出勤率达90%的35人，女运动员训练的有6人，出勤率达到90%有2人。训练效果根据平时训练测试成绩和出勤率，以及比赛成绩得出。
（1 表示训练次数90%以上的同学：11级……10级……09级……）
男子：
	班级
	姓名
	应训天数
	实训天数
	出勤率
	训练效果

	安全11-1
	①赵喆子健
	22
	20
	91%
	优

	安全11-1
	①周涛
	22
	20
	91%
	优

	安全11-1
	祁玉瀚
	17
	1
	
	一般

	安全11-1
	①王军
	22
	20
	91%
	良

	安全11-1
	①赵刚
	22
	21
	95%
	良

	安全11-1
	①马徽
	22
	20
	91%
	良

	安全11-2
	①张煜辉
	22
	21
	95%
	良

	安全11-2
	文相飞
	17
	6
	
	一般

	安全11-2
	李靖
	17
	13
	
	一般

	安全11-3
	武双贺
	17
	6
	
	一般

	安全11-3
	黄岩
	17
	13
	
	一般

	安全11-3
	①苏庆乐
	22
	20
	91%
	优

	安全11-3
	黄彬彬
	17
	4
	
	一般

	安全11-3
	①陈浩
	22
	22
	100%
	良

	安全11-3
	张城铭
	22
	20
	91%
	良

	安全11-3
	张立斌
	17
	2
	
	一般

	安全11-3
	①张悦
	22
	21
	95%
	良

	安全11-4
	叶美能
	22
	11
	
	一般

	安全11-4
	①赛拉力
	17
	17
	100%
	优

	安全11-4
	牟永星
	17
	15
	
	一般

	安全11-4
	肖倚天
	17
	11
	
	一般

	安全11-4
	于和智
	22
	16
	
	良

	安全11-4
	①宁建林
	22
	21
	95%
	良

	安全11-4
	吕航宇
	22
	15
	
	优

	消防11-1
	冯晓宇
	22
	14
	
	一般

	消防11-1
	于志超
	17
	11
	
	一般

	消防11-1
	李先赞
	22
	9
	
	优

	消防11-1
	李林达
	17
	3
	
	一般

	消防11-1
	詹磊
	17
	3
	
	一般

	消防11-1
	曾磊
	17
	3
	
	一般

	消防11-1
	①刘强
	22
	20
	91%
	良

	消防11-1
	崔胜宽
	22
	4
	
	一般

	安全10-1
	①于群
	22
	20
	91%
	优

	安全10-1
	杨成健
	17
	10
	
	一般

	安全10-1
	任盟博
	22
	12
	
	良

	安全10-1
	①马安邦
	22
	21
	95%
	优

	安全10-1
	①昝俊文
	22
	21
	95%
	优

	安全10-1
	①蒋恺
	22
	20
	91%
	优

	安全10-1
	代昊
	17
	5
	
	一般

	安全10-2
	①汪涵
	22
	20
	91%
	良

	安全10-2
	①邓欢
	17
	16
	94%
	良

	安全10-2
	①王开信
	17
	16
	94%
	一般

	安全10-2
	①刘茂喜
	22
	20
	91%
	优

	安全10-2
	胡隆基
	17
	6
	
	一般

	安全10-2
	高佩伟
	17
	9
	
	一般

	安全10-3
	黄国财
	17
	6
	
	一般

	安全10-3
	①折静
	22
	21
	95%
	优

	安全10-3
	①贺成栋
	22
	21
	95%
	良

	安全10-3
	①孙炜浩
	22
	20
	91%
	优

	安全10-3
	穆洪波
	22
	7
	
	一般

	安全10-3
	张鹏飞
	17
	2
	
	一般

	安全10-3
	徐小祥
	22
	3
	
	优

	安全10-4
	①刘统
	22
	21
	95%
	优

	安全10-4
	张印
	17
	13
	
	良

	安全10-4
	黄海波
	17
	10
	
	一般

	安全10-4
	谢令
	17
	8
	
	一般

	安全10-4
	①焦进京
	17
	16
	94%
	一般

	安全10-4
	①翟福洲
	22
	22
	100%
	良

	安全10-4
	①何长盛
	22
	20
	91%
	优

	消防10-1
	郑文奇
	17
	9
	
	一般

	消防10-1
	赵旭
	17
	3
	
	一般

	消防10-1
	①李俊毅
	22
	22
	100%
	良

	消防10-1
	①何选择
	22
	20
	91%
	优

	消防10-1
	①韩向阳
	22
	20
	91%
	优

	消防10-1
	①刘康
	22
	22
	100%
	良

	消防10-1
	①陆峰
	17
	17
	100%
	良

	消防10-1
	①吕岗岗
	22
	20
	91%
	优

	消防10-1
	俞梦玮
	22
	3
	
	良

	消防10-1
	①苏肖飞
	22
	22
	100%
	良

	安全09-1
	刘姿
	17
	8
	
	一般

	安全09-1
	王郁宝
	17
	8
	
	一般

	安全09-2
	向贤伟
	22
	20
	91%
	优

	安全09-2
	余旭
	22
	9
	
	良

	安全09-2
	张思维
	17
	11
	
	一般

	安全09-3
	①纽月
	17
	17
	100%
	良

	消防09-1
	徐彬彬
	17
	2
	
	一般


女子:          
     元旦长跑训练于11月21号开始，12月22号结束，每周休息两天，中间因天气原因停训两天，所以共训练22天,女生因人数原因未进行选拔。
	班级
	姓名
	应训天数
	实训天数
	出勤率
	训练效果

	安全11-1
	党晓贝
	20
	3
	
	一般

	安全10-3
	①钱芳
	20
	18
	90%
	优

	消防10-1
	①李梦媛
	20
	19
	95%
	优

	安全09-1
	热依拉
	20
	3
	
	一般

	安全09-2
	罗夏
	20
	8
	
	良


安全学院参加元旦长跑运动员名单
男子组：
安全11-1班  王军    周涛    马徽    赵喆子健
安全11-2班  赵刚    张煜辉  
安全11-3班  苏庆乐  陈浩    张城铭  张悦  李钊
安全11-4班  叶美能  赛拉力  于和智  宁建林  吕航宇  
消防11-1班  李先赞  冯晓宇  刘强    崔胜宽
安全10-1班  马安邦  于群    蒋恺    昝俊文  任盟博
安全10-2班  刘茂喜  汪涵
安全10-3班  贺成栋  折静    孙炜浩  穆洪波  徐小祥
安全10-4班  刘统    翟福州  何长盛  
消防10-1班  何选择  吕岗岗  俞梦玮  李俊毅  韩向阳  苏肖飞  刘康  
安全09-2班  向贤伟  余旭   （共44人参加）
女子组：
       安全10-3班  钱芳
       消防10-1班  李梦媛
       安全09-2班  罗夏（共3人）
安全工程学院关于校元旦长跑的获奖情况
男生：
	姓名
	班级
	名次
	获奖情况

	折静
	安全10-3班
	12
	一等奖

	赛拉力
	安全11-4班
	25
	二等奖

	何长盛
	安全10-4班
	42
	二等奖

	马安邦
	安全10-1班
	45
	二等奖

	刘茂喜
	安全10-2班
	50
	二等奖

	赵喆子健
	安全11-1班
	58
	三等奖

	徐小祥
	安全10-3班
	61
	三等奖

	李先赞
	消防11-1班
	62
	三等奖

	何选择
	消防10-1班
	71
	三等奖

	周涛
	安全11-1班
	72
	三等奖

	孙炜浩
	安全10-3班
	77
	三等奖

	吕岗岗
	消防10-1班
	87
	三等奖

	向贤伟
	安全09-2班
	97
	三等奖

	俞梦玮
	消防10-1班
	101
	鼓励奖

	刘统
	安全10-4班
	108
	鼓励奖

	吕航宇
	安全11-4班
	113
	鼓励奖

	穆洪波
	安全10-3班
	121
	鼓励奖

	马徽
	安全11-1班
	123
	鼓励奖

	贺成栋
	安全10-3班
	129
	鼓励奖

	于群
	安全10-1班
	150
	鼓励奖

	苏庆乐
	安全11-3班
	155
	鼓励奖

	余旭
	安全09-2班
	159
	鼓励奖

	王军
	安全11-1班
	174
	鼓励奖

	张煜辉
	安全11-1班
	178
	鼓励奖

	昝俊文
	安全10-1班
	182
	鼓励奖

	崔胜宽
	消防11-1班
	186
	鼓励奖


女生：
	姓名
	班级
	名次
	获奖情况

	罗夏
	安全09-2班
	61
	三等奖

	钱芳
	安全10-3班
	170
	鼓励奖

	李梦媛
	消防10-1班
	198
	鼓励奖


注：
①出勤率达到90%以上（含90%）的运动员,年度素质测评时加发展素质分1分。
②参加比赛并跑完全程但未取得名次（200名之后，不包括200名）的加发展素质分1分。
③参加比赛并进入前100名的，按照素质测评条例加分；参加比赛并取得前200名至100名之间的，加发展素质分1.5分。
④关于素质分，第一条和第二条可累加，第一条和第三条可累加，第二条和第三条不可累加。
                                            共青团安全工程学院委员会
学生会体育部

